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ES UN ESPACIO VIRTUAL CREADO POR PERSONAS
CON E.P. EN DONDE SE DISENAN ACTIVIDADES
MENTALES PARA PERSONAS CON LA CONDICION DE
PARKINSON, QUE FAVORECEN EL EJERCICIO
COGNITIVO, EMOCIONAL Y MOTIVACIONAL, PARA IR
MAS ALLA DE SOLO PENSAR.

“PORQUE ENTRENAR LA MENTE NO ES SOLO
PENSAR RAPIDO SINO TAMBIEN PENSAR PROFUNDO.”
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Son reacciones que experimentamos
como respvesta a estimvlos
internos o externos, y que nos
ayvdan a adaptarnos a nvestro
entorno. Son par'l’e de |la natvraleza
humana y se manifiestan a través
de cambios en nvestro cuerpo,
pensamienfos y comportamientos.
No son ni bvenas ni malas en si
mismas, y cada emocion tiene vna
funcion adaptativa.
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Esperanza
firme que
se tiene
de alguien
o algo. (C)

Indignacién
que causd
enojo.(l)

Emocion
natural que
se siente ante
situaciones
de decepcidn,
pérdida o
frustracién. (T)

Angustia
por un riesgo
o dafio real o

GYM g
CEREBRAL‘*@%

FREDY RAMIREZ
NADIA GUERRA

-_ C < M < C - 5

m-a4m4cPO T OmMmMO > >» >
P> P N M-+ 0 — 0D 4 C n r 2
7o T O e B il o e [ s e e o
mCcC I T 0 220 N mDb I O

N 00N NN

Sentimiento
grato y vivo
que suele
manifestarse
con signos
exteriores. (A)

Rechazo o
repugnancia
frente a
alguien o
algo. (A)

Emocion
repentina por
un suceso
inesperado, un
objeto material o
una herramienta
comunicativa.(S)

Accién de
realizar algo
antes de lo
previsto. (A)
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. ADMIRACION TERROR APROBACIO

ALEGRIA CONFIANZA MIEDO SORPRESA

TRISTEZA AVERSION ANTICIPACION
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EXTASIS ALEGRIA " SERENIDAD

ADMIRACION CONFIANZA APROBACION

TERROR TEMOR
ASOMBRO SORPRESA DISTRACCION

TRISTEZA MELANCOLIA
___AVERSION ___ TEDIO

VIGILANCIA ANTICIPACION INTERES
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optimismo //\
serenidad

alegria

alevosia sumision

enfado '

desprecio
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