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ES UN ESPACIO VIRTUAL CREADO POR PERSONAS
CON E.P. EN DONDE SE DISENAN ACTIVIDADES
MENTALES PARA PERSONAS CON LA CONDICION DE
PARKINSON, QUE FAVORECEN EL EJERCICIO
COGNITIVO, EMOCIONAL Y MOTIVACIONAL, PARA IR
MAS ALLA DE SOLO PENSAR.

“PORQUE ENTRENAR LA MENTE NO ES SOLO
PENSAR RAPIDO SINO TAMBIEN PENSAR PROFUNDO.”
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Experiencias .svbjefivas que
Surgen como respvesta a
estimv]os internos o
externos, inferpretando
emociones. Son estados de
animo o reacciones afectivas
que pveden ser verbalizadas
y que inflvyen en nvestro
comporfamienfo, toma de
decisiones y bienestar
generaL
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ORDENA LA FRASE
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estas triste
ifeETOT 1 P D MR D

r

e a——— —

Si alguien te pone
de mal genio
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La anoranza de
tiempos ya vividos
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Cuando te esperan
con un regalo
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Lo que dices cuando
estas contento
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Si no quieres
gue Te vean
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Muy desesperado
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Cuando deseas
conocer algo
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Cuéndo tienes
mucha ansiedad
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Cuando
estas triste
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CRUCIGRAMA DE LOS
SENTIMIENTOS
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CRUCIGRAMA DE LOS
SENTIMIENTOS

1.—- CUANDO ESTAS TRISTE, PERO MIUY TRISTE
2.— ESTADO EMIOCIONAL POSITIVO Y DE SATISFACCIONON

3.— SENTIMIENTO DE HABER HECHO ALGO BIEN
4.— EXPERIENICIA ANTE LA PERCEPCION DE PELIGRO REAL O IMAGINARIO
S5.— SENTIMIENTO DE LO QUE PARECE NO LO ES

6.— ACEPTACION PASIVA DE UNA SITUACION ADVERSA O DIFICIL,SIN
INTENTAR CAMBIARLA O LUCHAR CONTRA ELLA.

7.— ENOJO O FURIA INTENSA
8.— AFLICCION O PESAR POR ALGO

9.—- SURGE CUANDO NOS SENTIMOS INADECUADOS O FUERA DE LUGAR
10.— CARACTERIZADA POR LA INCAPACIDAD DE ESPERAR CON CALMA

/1.- SENTIMIENTO PROFUNDO Y COMPLEJO PERO MUY HERMOSO

12.- SURGE CUANDO ALGUIEN DESEA ALGO QUE OTRA PERSONA POSEE
13.- SENTIMIENTO DE DESAGRADO CON EL DESEO DE QUE ALGO MALO PASE
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EMOCIONANTEMENTE
AHORCADO
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AlTRIBI D
No quiero B 6 o
esperar, o 1 e
estoy ... R
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Cuando

e

me siento
igual, al,

resto me da

no tengo
animaos,
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No era Lo
que Yo
esperaba

veo
COrazones
pordque
siento
MUChO.....

GYM

CEREBRAL '

FREDY RAMIREZ
NADIA GUERRA

A

E
I

M
P
U

& v X

A

E
i

X & © =

fThL }\

xX & © =

t,_. -
‘ﬂ; Qﬂ

@

Gl "M oLl Qi Al Bl Guii TH!I CO

< & B

N < O O A 6 O

N < O O R & O

T SN OO

- OH O



TALLERES

3

RAMIREZ-GUERRA

Cuando
espero
algo con
mucha
intensidad
me siento

=

Me
encanta el
auto del
vecino, creo
que tengo
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MUSICA DEL RECUERDO
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Tu eres mi hermano
del alma............

CEUNENG eres mi que no
el amigo amigo te olvido Sl

Oye me dio una
fiebre el otro dia........

porque pOr causa
el tiempo de tu amor prﬁ;q;:ﬁ? ESCUCHAR
se acaba cristiana
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Yo te vere a
través de mi........

: persiana
-— =

No culpes a la noche, ...........

la que no culpes la que me
a la playa, quiere Sailials
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y llevarte a la cima del..........

O

Y comoesel?......

En que lugar :
;Como : Que quieres
& se enamorod 9

se llama? o t Ze o Escuchar
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Hoy quiero saborear
Mi AOLOT......ueerererneeee.

No pido
ni piedad

Ay! amor divino.......

: - Pronto
te fuiste y Eres mi dicha :
: : tienes que Escuchar
T = — .
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