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NADIA GUERRA

FREDY RAMIREZ

ES UN ESPACIO VIRTUAL CREADO POR PERSONAS
CON E.P. EN DONDE SE DISEÑAN ACTIVIDADES
MENTALES PARA PERSONAS CON LA CONDICIÓN DE
PÁRKINSON, QUE FAVORECEN EL EJERCICIO
COGNITIVO, EMOCIONAL Y MOTIVACIONAL, PARA IR
MAS ALLÁ DE SOLO PENSAR.

“PORQUE  ENTRENAR LA MENTE  NO ES SÓLO
PENSAR RÁPIDO SINO TAMBIÉN PENSAR PROFUNDO.”
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Experiencias subjetivas que
surgen como respuesta a
estímulos internos o
externos, interpretando
emociones. Son estados de
ánimo o reacciones afectivas
que pueden ser verbalizadas
y que influyen en nuestro
comportamiento, toma de
decisiones y bienestar
general. 

SENTIMIENTOS
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ORDENA LA FRASE
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CRUCIGRAMA DE LOS
SENTIMIENTOS
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CRUCIGRAMA DE LOS
SENTIMIENTOS

1.- CUANDO ESTAS TRISTE, PERO MUY TRISTE

2.- ESTADO EMOCIONAL POSITIVO Y DE SATISFACCIÓNÓN

3.- SENTIMIENTO DE HABER HECHO ALGO BIEN

4.- EXPERIENCIA ANTE LA PERCEPCIÓN DE PELIGRO REAL O IMAGINARIO

5.- SENTIMIENTO DE LO QUE PARECE NO LO ES

6.- ACEPTACIÓN PASIVA DE UNA SITUACIÓN ADVERSA O DIFÍCIL,SIN
INTENTAR CAMBIARLA O LUCHAR CONTRA ELLA. 

7.- ENOJO O FURIA INTENSA

8.- AFLICCIÓN O PESAR POR ALGO

9.- SURGE CUANDO NOS SENTIMOS INADECUADOS O FUERA DE LUGAR

10.- CARACTERIZADA POR LA INCAPACIDAD DE ESPERAR CON CALMA

11.- SENTIMIENTO PROFUNDO Y COMPLEJO PERO MUY HERMOSO

12.- SURGE CUANDO ALGUIEN DESEA ALGO QUE OTRA PERSONA POSEE

13.- SENTIMIENTO DE DESAGRADO CON EL DESEO DE QUE ALGO MALO PASE 
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EMOCIONANTEMENTE
AHORCADO
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MÚSICA DEL RECUERDO
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www.parkinsonecuador.com

fredyramirez2845 parkinson.ec
arteparaagradecer parkinsonec


